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How to distinguish AM and PM in Spanish
Here are some useful phrases:
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de la mañana in the morning

de la tarde in the afternoon

de la noche in the evening/at night

a.m. a.m.

p.m. p.m.

mediodía at noon

a la medianoche at midnight

es el mediodía
son las doce del día it’s noon

es la medianoche
son las doce de la noche it’s midnight


